
  
 

  

  
  

Во многих регионах России установилась настоящая зима,
снежная погода радует возможностью заняться зимними
видами спорта, покататься на коньках, лыжах, санках,
ледянках, «ватрушках».

 

  

Центральное межрегиональное следственное управление на транспорте Следственного
комитета Российской Федерации призывает всех граждан не подвергать свои жизни и жизни
детей опасности и помнить простые правила безопасности:
-выбирать для зимнего отдыха оборудованные для этого места;
-ни в коем случайте нельзя использовать в качестве горок железнодорожные насыпи и горки
вблизи проезжей части дорог;
- рядом с горкой не должно быть деревьев, столбов уличного освещения и иных препятствий
для безопасного спуска и плавного торможения;
- нельзя привязывать санки, ледянки, тюбинги и подобные им средства для катания с горок к
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транспортным средствам - это опасно для жизни;
- при спуске с заснеженных склонов на горных лыжах и сноубордах не следует пренебрегать
средствами защитной экипировки;
- необходимо избегать катания на коньках по льду естественных водоемов: температурный
режим сейчас нестабилен, ледовое покрытие на водоемах может быть ненадежным, а потому
высока вероятность провалиться под лед.

Взрослым необходимо научить детей правилам безопасного поведения и не оставлять их без
присмотра во время активного зимнего отдыха.
Соблюдение правил и элементарная осторожность помогут сохранить жизнь и здоровье.
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